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Liebe
Leserinnen
und Leser,

ich hoffe ihr seid gut ins neue
Jahr gestartet. Ber uns mm
Familienzentrum wird fleibig
geplant und (um)gerdumt und
gewerkelt. Woran? An neuen
Ideen und Umsetzungsmog-
lichkeiten, vor allem 1m Rah-
men der Pandemie. Wenn wir
ganz ehrlich sind, schwanken
wir zwischen euphorischen
Ideen und Verzagtheit diese
umzusetzen, weil der Blick auf
die Sicherheit aller 1m Vorder-
grund steht.

Umso mehr freuen wir uns fiir
die Winterferien unser Pro-
gramm vorstellen zu kénnen-

Lasst uns den Winter noch
ein wenig feiern, bevor wir
uns in der nichsten Ausgabe
bereits auf den Frithling freuen
kénnen.

Katia Wienecke,

Redakteurin aktuhelle,
SOS-Familienzentrum Berlin

Montag, 31.01.

15.30-17.30 Uhr

Kreotivwerksiait: Winterbilder

fir Familien und Kinder ab & Jahren
Bitte meldet Euch an.

Dienstag, 01.02.
15.20-17.320 Uhr

Waffel-Nachmittag im Café vnd zum Miinehmen e T
Koster: 0,50-1,00€ —

Mittwoch, 02.02.

15.30-17.30 Uhr

Kinderturnen im Garten

Kinder von 3 bis 4 Jabren: 15.30 bis 16.30
Kinder 5 bis 6 Jahren:16.30 bis 17.30 Uhr
Bitte meldet Euch an.

Freitag, 04.02.

15.30-17.30 Unr

Stockbrot im Gorterr am Lagerfeuer
flir Familien und Kinder ab & Jahren
Koster: 0,50/ Sth.

15.30-17.30 Uhr e s

Taben mit jano ',i

fiir Kinder ab G lahren N . .
i I k) Kiberoors

SOS-Farslenzentrumr

Rarir

Liebe Besucher®innen,

bitte meldet Euch an, wenn dies im Programm so steht.
Anmelden konnt Ihr Euch persdnlich, telefonisch oder per
SMS unter 0177/957 07 06 oder per Mail an
treffteam@gmail.com.

Wenn Ihr doch nicht kemmen kannt, sagt bitte mindestens
einen Tag vorher ab, So kann noch jemand nachrutschen,

FUr Angebote im Haus gilt: Erwachsene kommen bitte
geimpft oder genesen (2). Kinder ab 6 Jahren kommen bitte
getester, geimpft oder genesen.

Im Garten gilt die 3G-Regel.
Bei Fragen sprecht uns einfach an.

Wir freuen uns auf winterliche Ferien mit Euch!

Was Mamis
bewegt

Familienplanung
Alles zu seiner
Zeit

Jeden beschiftigt irgend-
wann 1n semem Leben das
Thema Familienplanung/
Verhiitung:

Will ich (wertere) Kinder —
jetzt oder spiter?

Am bekanntesten sind das
Eondom und . die Pille™
neben einer Vielzahl weite-
rer Mittel, wie Spirale und
Diaphragma, und Metho-
den. wie NFP (natiirliche
Famlienplanung)_

Es tut sich ein nchtiger
Dschungel an Méglichkeiten
auf — Unterstiitzung findet
man i der Beratung durch
eme/n Arzt*in und/oder 1n
Familienberatungsstellen.
Man plant also seine Fami-
lie — 1m Idealfall vor Ein-
tritt emer Schwangerschaft.
Doch nicht alles 1m Leben
lasst sich planen. Viele ken-
nen das Zitat aus dem Film
JJurassic Park™: _Das Leben
findet etnen Weg™.

Doch auch dann 1st man
nicht allemm — fiir jede
Lebenslage findet sich ein
Ansprechpartner. Insbeson-
dere in Famihienzentren, wie
dem SOS-Familienzentrum
gibt es ein umfangreiches
Angebot und fachkundiges
Personal. welches diskret
und verstindmsvoll jeden
auffangt und Unterstiitzung
bietet.

Manchmal ist ein Weg ste1-
mg, aber niemand muss ithn
allein gehen . Katrin T
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Alte Hellersdorfer
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Du entscheidest!

Du willst mit dariiber ent- noch besser zu gestalten.
scheiden, was im Quartier pas- Uber diese Aktionen stimmt
siert? Dann mach mit bei der eine Gruppe von Nachbarinnen
Aktionsfondsjury! und Nachbarn gemeinschaft-
Dem Quartiersmanagement lich ab: die Aktionsfondsjury.
stehen jihrlich 10.000 Euro fiir  Wenn du Teil dieser Jury wer-
nachbarschaftliche Aktionen den willst, dann melde dich

zur Verfiigung. Dafiir werden

beim Quartiersmanagement

das ganze Jahr tiber Ideen von  Alte Hellersdorfer Strafie:
Bewohnerinnen, Bewohnern Vor Ort: Alte Hellersdorfer Str.
und Einrichtungen aus dem 146, 12629 Berlin
Gebiet gesammelt, die mit bis T2 030 37582129 oder
zu 1,500 Euro gefordert wer- 0159 06152721
den konnen. Die Aktionen sol- Per Mail: alte-hellersdorfer(@
len dazu beitragen, das nach- weeberpartner.de
barschaftliche Zusammenleben

QUARTIERSMANAGEMENT

Alte Hellersdorfer Strafe

I —

WIE SOLL
DAS GEHEN?

Wer entscheidet eigentlich,
was im Quartier passiert?

Werde Mitglied der Aktionsfondsjury
und stimme selbst dariiber ab, welche
Akticnen noch in diesem Jahr in deiner

Nachbarschaft umgesetzt werden!

Wir sammeln Ideen von Akteuren und
Bewahner*i

MACH'S DOCH
SELBST!

im Ouartier und wollen
u 1200 Euro pro Aktion

Deine Idee fiir dein Quartier!

Du hast eine ldee, wie das
Zusammenleben im Quartier
gestirkt und die Nachbarschaft
noch lebenswerter werden
kann? Dann melde dich beim
Quartiersmanagement!

Das Quartiersmanagement Alte
Hellersdorfer Strafte sucht Ideen
von Bewohnerinnen, Bewoh-
nern und Einrichtungen zur
Umsetzung von schnell sichtba-
ren und kurzfristigen Aktionen
im Quartier: Egal, ob Sportfest,
Nihstiibchen oder Pflanzak-
tion... Ideen von euch fiir euch!
Insgesamt sind auch im neuen
Jahr 2022 dafiir 10.000 Euro im
Topfchen. Die einen wollen viel-
leicht GieRkannen kaufen und
braucht nur wenig Geld, andere
denken diber ein grofies Fest

nach, dann ist schon etwas mehr
notig, Fiir Einzelaktionen ste-
hen bis zu 1.500 Euro zur Ver-
fugung. Wofiir das Geld ausge-
geben wird, darfiber entscheidet
die Aktionsfondsjury, ein Gre-
mium aus Nachbarinnen und
Nachbarn.

Du willst mehr erfah-
ren oder deine Idee pla-
nen? Dann melde dich beim
Quartiersmanagement:

Vor Ort: Alte Hellersdorfer Str.
146, 12629 Berlin

‘T 030 37582129 oder

0159 06152721

Per Mail: alte-hellersdorfer(@
weeberpartner.de

Mehr Informationen findest du
hier: https://alte-hellersdorfer.
de/projekte-und-aktionen
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Du hast eine Idee, die das Zusammenleben

ICH HAB
° NE' IDEE!

im Duartier stérkt und die Nachbarschaft noch lebenswerter macht?

QUARTIERSMANAGEMENT
Alte Hellersdorfer StraBe

0

Wir sammeln Ideen von Akteuren und Bewsghner*innen im Ouartier und unterstiftzen
diese mit biz zu 1500 Euro pro Aktion. Insgesamt stehen 10.000 Euro fir
nachbarschaftliche Aktionen zur Verfiigung.

Melde dich mit deiner Idee beim Quartiersmanagement! E E
0M Alte Helersdorfer Strafie =
Alte Hellersdorfer Siralle 146 M Ale Hellersdurfer Serae alte-hellersderfer@weeberparter.de = I 4
12623 Berfin =] Alte Hellersdorfer Stralie 145 Mokil: 0158-0515 2721 0]

12629 Berlin Tel: D30-37582119 r
alte-hellersdorfer@weeberpartner. de e
Mobil: 0159-0615 2721 El
Tel: 030-37532129 r

L TE——] : o memm—— % S
e
SAVE THE DATE! auch ihr befragt worden. In den nichsten Wochen wissen wir, was

Im November und Dezember 2021 wurden im Auftrag des Quar-
tiersmanagements Nachbarinnen und Nachbarn gefragt, woran es
ihnen im Quartier fehlt, wie es ihnen geht und was sie gerne selbst
beitragen wollen, um das Leben und die Nachbarschaften zu
gestalten. Mehr als 800 Gespriche wurden gefithrt. Vielleicht seid

rausgekommen ist, moéchten die Ergebnisse gerne mit euch teilen
und gemeinsam unsere Schliisse ziehen. Dafiir planen wir eine
Veranstaltung am 17. Marz. Konkrete Informationen dazu gibt
es in der nichsten Ausgabe und demnéchst auch auf der Internet-
seite des Quartiersmanagements.
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Digitale Kommunikation
leicht gemacht:
Tipps, Tricks und Tools
fiir Eltern und Fachkrifte

Sie sind Elternvertreter*in,
wollen ein Klassenfest vorbe-
reiten und bei der gemeinsa-
men Planung und Kommuni-
kation digitale Tools nutzen?
Sie sind Fachkraft und moch-
ten ein Online-Meeting mit
Breakout-Rooms einrichten?
Wenn Sie wissen mdchten,
wie man an Online-Meetings
nicht nur teilnehmen, sondern
diese auch aktiv nutzen und
gestalten kann, z.B. tber einen
geteilten Bildschirm und tiber
Dokumentations-Tools, dann
sind Sie bei unserem Online-
Workshop genau richtig. Wir
lernen bei der Veranstaltung
unterschiedliche digitale

Kommunikations- und Doku-
mentationstools kennen und
kénnen diese Tools gemein-
sam praktisch ausprobie-
ren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich!

Die Veranstaltung wird vom
Bildungscampus Kastanie in
Kooperation mit dem Lern-
zentrum im  Baukasten
durchgefithrt.

Termin: 15 Februar 2022,
15.30 bis 18 Uhr (online),
Anmeldung:

Victoria Schwenzer, Camino
gGmbH, Bildungscampus Kas-
tanie, per Email unter
victoriaschwenzer(@camino-
werkstatt.de

rune Kosmetik

24022022, 15-17 Uhr

Badekugeln, Creme, etc. kaufen?
Nein - einfach selbst machen!

Wir zeigen euch wie man ganz einfach und
kostengiinstig griine Kosmetik herstellen kann.
Gerne leere Geféafie mitbringen.

Kinder ab 4 Jahren
Kosten: 0,50 Euro/Person

Anmeldung unter: 030-9989017 oder
freilandlabormarzahn@inu-ggmbh.de

Griondiniaon Fouss (Dusidier -,

Bildungs-
campus
Kastan|e

Pressemitteilung
Filmische Dokumentation

der Forscherwoche
veroffentlicht!

I vergangenen Sommer hat der Bildungscampus Kasta-
nie eine Forscherwoche durchgefiihrt, die nun bereits zum
dritten Mal stattfand. Unter dem Motto ,,Wasser marsch!®
erforschten Kinder, Jugendliche und Eltern die Eigenschaf-
ten und Charakteristika des Wassers und prisentierten ihre
Experimente den Bewohner*innen des Quartiers. Nun ist
dazu eine ca. 12-miniitige Dokumentation erschienen, die
Lust auf die kommende Forscherwoche 2022 macht:

https:/Awww. youtube.comvatchv=MgIXkFAOfOw

Der Film gibt atmosphirische Einblicke in den Bildungs-
campus Kastanie im Quartiersmanagement Hellersdor-
fer Promenade und zeigt am Beispiel der Forscherwoche,
wie unterschiedliche Einrichtungen in Hellersdorf-Nord
gut zusammenarbeiten, um Kinder, Jugendliche und ihre
Eltern bestmdéglich zu fordern, Dabei wird deutlich, dass der
Bildungscampus rund um die Kastanienallee ein lebendi-
ger Zusammenschluss von Einrichtungen ist, die viele Bil-
dungsangebote fiir Kinder, Jugendliche und Eltern bereit-
halten. Durch die Vernetzung entstehen neue Ideen und
Angebote fiir das Quartier und jede Einrichtung bringt sich
mit ihren Erfahrungen und Kompetenzen ein. Im Film
wird klar: Gemeinsam sind wir stirker, wenn wir etwas
bewegen und verdndern wollen!

Kontakt:

Bildungscampus Kastanie

Victoria Schwenzer, Camino gGmbH
victoriaschwenzer@camino-werkstatt.de
Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade

Wiebke Sieber

gm-hellersdorflistern-berlin.de
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Mit 60 aktiv in Marzahn-Hellersdorf

s e | BERLIN | 3

Sie sind 60 Jahre oder dlter? Ein aktives und selbst-
bestimmtes Leben im Alter ist fir Sie wichtig und

Sie mochten sich dafiir in Marzahn-Hellersdorf en- Wahlen zur Vorschlagsliste fiir die Berufung

gagieren? e '
Wenn Sie zudem |lhren Hauptwohnsitz in Marzahn- in die Seniorenvertretung
Hellersdorf haben, sind Sie wahlberechtigt und 14. bis 18. Marz 2022
konnen auch als Kandidatin oder Kandidat in die
Vorschlagsliste der bezirklichen Seniorenvertre- 2021
tung aufgenommen werden. August Berufung Wahlkommission
13, September | A Aufruf zur Kandidatur
Wirken Sie mit! Wahlen Sie mit! 2022
Januar | A Berufungsvorschlige

Die bezirklichen Seniorenvertretungen sind unab- R
hdngig, parteipolitisch neutral und konfessionell gen zur Vorstelung der
nicht gebunden. Sie bestehen im Regelfall aus 17 Kandidatinnen und Kandi-
Mitgliedern, die ihre Tatigkeit ehrenamtlich ausi- daten
ben. Arbeitsgrundlage ist das Gesetz zur Starkung
der Mitwirkungsrechte der Seniorinnen und Seni- ‘nfers?nd der Wahlbenach-
oren am gesellschaftlichen Leben im Land Berlin. richtigungen

28. Februar Fristende zur Beantragung
Weitere Informationen ... der Briefwahl

14.- 18. Marz Wahlwoche (10:00-15:00 Uhr)
... rund um die Wahl www.{i60.berlin 14. Marz STZ Marzahn-Nord
15.Mérz STZ Marzahn-Mitte
..zu inhaltlichen Arbeit der Marzahn-Hellersdorfer 16.Mérz AWO Stadtteiltreff
Seniorenvertretung 17.Mérz STZ Kaulsdorf
2 ig.:g]rzgﬁre:f: -{r.:fhm mx.de Ll SHANA NS
28.Marz | A Ergebnisse

... zur Organisation und zum Ablauf April Berufung der Mitglieder
Frau Karrmann der Seniorenvertretung
@ (0 30) 90293 - 4266 A: Aushang
= seniorenservicebuero@ba-mh.berlin.de STZ: Stadtteilzentrum

Stand: Dezember 2021
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